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OBJETIVOS: Reforcando a necessidade em atender o publico feminino em fase gestacional,
a Organizacdo Mundial em Saude (OMS) publicou em nota que mulheres e recém-nascidos
precisam de tratamento de qualidade no periodo pés-parto. Ainda no mesmo més, a
Organizacdo da Na¢6es Unidas, langou o primeiro guia de apoio a mulheres e recém-nascidos
no periodo pos-parto. Mundialmente trés em cada dez gestantes, ndo recebem os cuidados pre-
natal e pds-parto, e é neste periodo que ocorre a morte materna e/ou neonatal. As consequéncias
deste cenério sdo perceptiveis nao apenas fisicamente, como também psicologicamente. Em
sua maioria traumas que acompanham a mulher por toda a sua trajetoria. Além disto, a auséncia
de cuidado nessa condicao de salde pode gerar grandes impactos para o custo assistencial. O
objetivo desse artigo é demonstrar quanto o cuidado de um programa de gestantes pode atuar
na melhora da condicéo de salde e no custo assistencial.

METODOS: O presente estudo traz os resultados parciais de seis meses de um programa de
acompanhamento de gestante. O programa prevé atendimento desde o primeiro més de
gestacdo ao sexto més de vida do recém-nascido, com atendimento intervencdes de
enfermeiros, médicos, fisioterapeutas e psicologo. O monitoramento é realizado por meio de
video conferéncia tendo a frequéncia mensal do acompanhamento do enfermeiro e em
frequéncia menor dos demais profissionais de satde, conforme protocolo especifico para a
situacdo da mulher em cada momento gestacional e pds nascimento do neném. Para esse estudo
foram avaliados os dados de 456 gestantes em diferentes fases gestacionais. As variaveis
analisadas foram: percentual de criancas em aleitamento materno exclusivo até os seis meses
de vida, percentual de tipo de parto, percentual de gestantes com pelo menos 7 consultas pre-
natal e satisfacéo através do Net Promoter Score (NPS).

RESULTADOS: O periodo analisado foi de fevereiro de 2022 a agosto de 2022. Cercar de
77% das criancas estavam aleitamento materno exclusivo , 84% das mulheres abrangidas pelo
programa optaram por parto Ceséria, enquanto 16% optaram por parto natural, 100% das
gestantes estavam com 7 ou mais consultas pré-natal e NPS de 89.

CONCLUSOES: Embora o tempo do projeto analisado ainda n&o esteja completo, ja consegue
se perceber uma adesdo das mulheres ao programa de gestantes como fonte de cuidado
adicional ao atual momento de vida das mesmas. Isso, por sua vez, tem apoiado em questdes
de cuidado com a mulher e com o bebé. OrientacOes gerais e acompanhamento da condigéo de
salide de cada gestante tende a gerar uma adequacéo no custo pela integralidade do cuidado e
das orientacGes repassadas para as gestantes. Dentro dos objetivos tracados, foi possivel
mensurar como resultado do projeto 0s seguintes pontos: estreitamento da relacdo vinculo-
confianga com o profissional de saude e identificacdo de riscos em momentos oportunos,
diminuindo o agravo das comorbidades gestacionais, apoiando na sustentabilidade do setor de
saude suplementar.
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